
Nachbarschaftshilfe
Quartierverein Kappelerhof

Alles wirkliche Leben ist Begegnung.
M. Buber



Wer sind wir?

In der Nachbarschaftshilfe haben sich Leute aus dem 

Kappelerhof zusammengeschlossen, um unentgeltlich und 

freiwillig Hilfe zu leisten, wenn (noch) keine Nachbarn zur Hand 

sind. Auch, wenn wir nur einmal Gesellschaft leisten oder 

zuhören sollen.

Was können wir für Sie tun?      

• Wir übernehmen die kurzfristige Betreuung von Kindern 

sowie die Mithilfe im Haushalt beim unvorhersehbarem 

Ereignis/ Krankheitsfall, wie Einkaufen bei einem 

plötzlichen Krankheitsfall, Arztbesuch.

• Wir helfen älteren Mitmenschen, etwa durch Begleitung 

beim Spaziergehen, Vorlesen, Arztbesuch, etc.

• Wir übernehmen die Betreuung Hilfsbedürftiger für einige 

Stunden, damit die Angehörigen Zeit für sich haben 

können.

• Wir geben Neuzuzügern Auskünfte über das Leben im 

Quartier (und Tipps im Alltag).

• Wir helfen beim Organisieren professioneller Hilfe (Spitex 

o. ä.).

• Wir fahren kurze Strecken, etwa zu einem Arzt oder 

helfen bei Transporten (etwa vom Gartencenter).

• Wir leisten denen Gesellschaft, die sich einsam fühlen 

(Senioren, frischgebackenen Müttern).

Was den Rahmen sprengt

• Regelmässige Kurierfahrten, Taxifahrten oder weite 

Fahrten

• Regelmässige Arbeiten (Gartenarbeiten, Tierbetreuung, 

Mahlzeiten)

Wer sind die Ansprechpersonen?

Koordination und Vermittlung:

Romy Bachmann

Eulenweg 43

Tel. 056 222 44 52

Email: romy.bachmann@bluewin.ch

Weitere Kontaktpersonen:

Kara Schuhmann Email: kara@nmc.ch Tel. 056 210 35 83

Antonia Gisy Email: anton.toni@web.de Tel. 056 222 58 03
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Wer sind wir?





In der Nachbarschaftshilfe haben sich Leute aus dem Kappelerhof zusammengeschlossen, um unentgeltlich und freiwillig Hilfe zu leisten, wenn (noch) keine Nachbarn zur Hand sind. Auch, wenn wir nur einmal Gesellschaft leisten oder zuhören sollen.





Was können wir für Sie tun?      





Wir übernehmen die kurzfristige Betreuung von Kindern sowie die Mithilfe im Haushalt beim unvorhersehbarem Ereignis/ Krankheitsfall, wie Einkaufen bei einem plötzlichen Krankheitsfall, Arztbesuch.


Wir helfen älteren Mitmenschen, etwa durch Begleitung beim Spaziergehen, Vorlesen, Arztbesuch, etc.


Wir übernehmen die Betreuung Hilfsbedürftiger für einige Stunden, damit die Angehörigen Zeit für sich haben können.


Wir geben Neuzuzügern Auskünfte über das Leben im Quartier (und Tipps im Alltag).


Wir helfen beim Organisieren professioneller Hilfe (Spitex 


o. ä.).


			Wir fahren kurze Strecken, etwa zu einem Arzt oder helfen bei Transporten (etwa vom Gartencenter).





Wir leisten denen Gesellschaft, die sich einsam fühlen (Senioren, frischgebackenen Müttern).








Was den Rahmen sprengt





			Regelmässige Kurierfahrten, Taxifahrten oder weite Fahrten





Regelmässige Arbeiten (Gartenarbeiten, Tierbetreuung, Mahlzeiten)








Wer sind die Ansprechpersonen?





Koordination und Vermittlung:





Romy Bachmann


Eulenweg 43


Tel. 056 222 44 52


Email: romy.bachmann@bluewin.ch





Weitere Kontaktpersonen:





Kara Schuhmann	Email: kara@nmc.ch	      Tel. 056 210 35 83


Antonia Gisy	Email: anton.toni@web.de   Tel. 056 222 58 03
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